
Maartje Looijen speelt als aanvaller met rugnummer 7 bij de vrouwen van ADO Den
Haag. Tijdens deze opdracht gaan we dan ook oefenen met de tafel van 7.

MAARTJE LOOIJEN

A L L E S  D O O R  O E F E N I N G

X 1 =X 1 =X 1 =

X 2 =X 2 =X 2 =

X 3 =X 3 =X 3 =

D E  T A F E L  V A N  
M A A R T J E  L O O I J E N



A L L E S  D O O R  O E F E N I N G

X 4 =X 4 =X 4 =
X 5 =X 5 =X 5 =
X 6 =X 6 =X 6 =
X 7 =X 7 =X 7 =

D E  T A F E L  V A N  M A A R T J E  L O O I J E N



A L L E S  D O O R  O E F E N I N G

X 8 =X 8 =X 8 =

X 9 =X 9 =X 9 =

X 10 =X 10 =X 10 =

D E  T A F E L  V A N  M A A R T J E  L O O I J E N


